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Choisi & désinfecte ta zone d'injection ain-
si que tes mains, ta seringue remplit & ton
aiguille montée, tu es prét.e & piquer.

Situ pique en inframusculaire (90°C): Une
fois la seringues enfoncée & avant d'injec-
fer, aspire un fout petit peu pour faire re-
monter une bulle d'air.

Si du sang aparait, fu n'es pas au bon
endroit, alors refire la serngue & repique
ailleurs.

Si tu pique en sous-cutanée (45°C):
Pas de refour veineux, fu injectes directe-
ment.

Attention : Bien en 45°C pour la sous-cu-
fanée. & 90°C pour une inframusculaire.

Certains produits sont denses. Si c'est le
cas injecte doucement pour ne pas avoir
mal, puis masse bien la zone une foisl'ai-
guille retirée afin que le produit se diffuse
plus facilement & qu'il ne stagne pas.

N'oublie pas de te laver les mains avant, &
de bien désinfecter la zone |

Ne pique pas avec la grosse aiguille. La
plus petite aiguille esf toujours la sous-cu-
fanée.

Pour I'inframusculaire n‘oublie pas le retour
veineux (pas la sous-cutanée).
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1 Seringue prémontée d'une sous-cuta-
nee.

2- Deux petits tampons d'alcool.

3- Une aiguille prémontable pour I'in-
tramusculaire.

4- Une aiguille prémontable pour prendre
le liquide & injecter.

5- Un pansement rond.

1- Désinfection des mains & de la zone &
piquer.

2- Ouverture de la seringue.

3- Montage de la grosse aiguille, afin de
collecter le liquide.

4- Démontage de la grosse aiguille, &
montage de l'aiguille pour I'inframuscu-
laire ou sous-cutanée afin de piquer.

Intramusculaire, Sous-cutanée,

alias IM alias SC
& Q0°C a45°C

Epiderme
Derme
Tissus SC

Muscle

la fesse la cuisse

En position assise
(les cuisses sont
aussi  possibles,
méme zone que
pour |'inframuscu-
laire).



